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Épreuve 1

Instructions destinées aux candidats

	y N’ouvrez pas cette épreuve avant d’y être autorisé(e).
	y Répondez à toutes les questions.
	y Choisissez pour chaque question la réponse que vous estimez la meilleure et indiquez votre 

choix sur la feuille de réponses qui vous est fournie.
	y Le nombre maximum de points pour cette épreuve d’examen est de [30 points].



– 2 – 2222 – 6610

M22/4/SPEXS/SPM/FRE/TZ0/XX

1.	 Quels sont les os qui font partie du squelette appendiculaire ?

A.	 Sternum, clavicule, coccyx

B.	 Crâne, clavicule, humérus

C.	 Clavicule, humérus, tibia

D.	 Crâne, clavicule, sternum

2.	 Le schéma montre une gymnaste effectuant un équilibre sur les mains. Quelle est la position des 
tarses par rapport au fémur ?

A.	 Supérieure

B.	 Inférieure

C.	 Latérale

D.	 Médiale

3.	 Quelle est la fonction d’un ligament ?

A.	 Attacher le muscle à l’os

B.	 Attacher l’os à l’os

C.	 Réduire la friction

D.	 Sécréter du liquide synovial
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4.	 Le schéma montre des volumes ventilatoires moyens.

Niveau expiratoire 
maximal
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1,2
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Temps

Niveau inspiratoire 
maximal
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expiratoire

Volume résiduel

Volume courant

Volume de réserve 
inspiratoire

Qu’arrive-t-il au volume de réserve expiratoire (VRE) lorsqu’un athlète commence à courir ?

A.	 Il augmente jusqu’à ce que le volume résiduel soit de 0 litre.

B.	 Il diminue.

C.	 Il n’y a pas de changement.

D.	 Il augmente, mais est limité par le volume résiduel.

5.	 Que se produit-il lors de la phase d’inhalation de la ventilation pendant un exercice physique ?

A. pression accrue dans les 
poumons contraction des muscles intercostaux internes 

B. relaxation du diaphragme volume réduit dans les poumons

C. volume accru dans les poumons pression réduite dans les poumons

D. contraction du diaphragme débit d’air réduit

6.	 Quel vaisseau sanguin le système cardiovasculaire utilise-t-il pour envoyer le sang désoxygéné 
vers les poumons ?

A.	 L’aorte

B.	 La veine cave

C.	 La veine pulmonaire

D.	 L’artère pulmonaire



– 4 – 2222 – 6610

M22/4/SPEXS/SPM/FRE/TZ0/XX

7.	 Le schéma représente le flux sanguin dans le cœur, les muscles, le cerveau et la peau d’un athlète 
(i) au repos et (ii) lors d’un exercice maximal. Qu’est-ce qui représente le flux sanguin pour les 
muscles en passant du repos à un effort intense ?

A.

B.

C.

D.

Légende :

(i) Au repos (ii) Lors d’un exercice maximal

5 L min-1

40 L min-1

8.	 Qu’est-ce qui décrit le débit cardiaque d’un athlète qui récupère après un exercice intense ?

Volume systolique (ml par battement) Fréquence cardiaque (bpm)

A. diminue inchangée

B. augmente diminue

C. inchangé diminue

D. diminue diminue
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9.	 La consommation maximale d’oxygène d’un athlète testée sur un tapis roulant est mesurée à 
53 ml kg–1 min–1. Qu’advient-il de cette mesure lorsqu’on utilise un appareil ergométrique pour 
les bras ?

A.	 Elle augmente à 120 % – 130 %.

B.	 Elle diminue à 70 % – 80 %.

C.	 Elle reste inchangée.

D.	 Elle diminue à 20 % – 30 %.

10.	 En pourcentage, qu’est-ce qui fournit la plus grande source de glucides pour un athlète ?

A.	 Avocat

B.	 Poulet

C.	 Pomme de terre

D.	 Olives

11.	 Lequel est formé à partir d’une réaction catabolique ?

A.	 Glucose

B.	 Glycogène

C.	 Tissu adipeux

D.	 Protéine

12.	 Quel processus se produit-il lors d’une baisse du taux de glycémie ?

A.	 Glycolyse

B.	 Lipolyse

C.	 Glycogénolyse

D.	 Glycogenèse



– 6 – 2222          – 6610

M22      /   4   /SPEXS/SPM      /FRE    /TZ0  /        XX

13. Qu’est-ce qui représente la production d’adénosine triphosphate (ATP) via le système de
glycolyse aérobie ?

PC + ADP → 1ATP + C   A.

B. glucose → pyruvate → 2 ATP + lactate + H+  

C. glucose → pyruvate + O2 → acétyl-CoA → cycle de Krebs  → chaîne de transport 
d’électrons → 38 ATP + H2O + CO2 + chaleur

D. ADP + P = ATP

14. Le schéma montre une cellule animale. Quel est le rôle de X ?

X

A. Synthèse des protéines

B. Contrôle de l’expression génique

C. Respiration cellulaire

D. Ingestion et élimination des déchets
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15. Le schéma montre une unité motrice. Dans quelle région le neurotransmetteur
acétylcholine agit-il ?

A.

C.
D.

B.

16. Le schéma montre un athlète qui étend son coude gauche en lançant un javelot. Selon la théorie 
des filaments glissants, que se produit-il dans les fibres musculaires du triceps gauche de
cet athlète ?

A. La zone H augmente.

B. La bande A se raccourcit.

C. Les lignes Z se rapprochent les unes des autres.

D. La bande A s’allonge.
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17.	 Le schéma montre un skieur de vitesse en descente. Quel type de contraction musculaire se 
produit dans le quadriceps du skieur pendant cette action ?

A.	 Isotonique excentrique

B.	 Isotonique concentrique

C.	 Isocinétique

D.	 Isométrique

18.	 En vue d’une épreuve de course à pied de descente, que peut faire un athlète pendant 
l’entraînement initial pour prévenir les douleurs musculaires post-effort (DOMS) ?

A.	 Réduire les actions musculaires excentriques.

B.	 Augmenter les actions musculaires excentriques.

C.	 Réduire les actions musculaires concentriques.

D.	 Augmenter l’intensité des actions musculaires.

19.	 Les leviers fonctionnent dans tout le corps lorsqu’un joueur de basketball effectue un tir en 
suspension. Où l’effort est-il appliqué dans la partie inférieure de la jambe droite ?

A.

B.

C.

D.



– 9 – 2222          – 6610

M22      /   4   /SPEXS/SPM      /FRE    /TZ0  /        XX

Tournez la page

20. Une balle frappée pendant un match de tennis est soumise aux lois du mouvement de Newton. 
Qu’est-ce qui va augmenter l’accélération de la balle ?

I. Augmenter la vitesse angulaire de la tête de raquette

II. Augmenter la force appliquée à la balle

III. Augmenter la masse de la balle

A. I et II uniquement

B. I et III uniquement

C. II et III uniquement

D. I, II et III

21. L’image montre une épreuve du 100 mètres nage libre. Quelle est la classe des habiletés motrices 
pour un athlète participant à cette épreuve ?

A. Interactive

B. Discrète

C. Fine

D. Coactive
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22. Quelle caractéristique du modèle de traitement de l’information proposé par Welford est 
directement liée à la mémoire à court terme ?

A. Sensation

B. Perception

C. Sortie

D. Rétrocontrôle

23. Le schéma montre un joueur de baseball. Quel type de capteurs est utilisé par un batteur pour 
obtenir des informations sur la trajectoire d’une balle de baseball ?

A. Extérocepteurs

B. Intérocepteurs

C. Chémorécepteurs

D. Propriocepteurs

24. Lequel est un exemple du temps de réaction au début de l’épreuve du 100 mètres nage libre ?

A. Le temps nécessaire pour percevoir le son du pistolet de départ.

B. Le temps qui s’écoule entre le moment où le pistolet de départ retentit et le début
du mouvement.

C. Le temps nécessaire pour entendre le pistolet de départ et se propulser hors des blocs.

D. Le temps nécessaire pour entendre le pistolet de départ et entrer dans l’eau.
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25.	 Le schéma montre une gymnaste effectuant un salto groupé.

Quel type de transfert se produit lorsqu’une gymnaste apprend que la position groupée dans un 
salto réduira le moment d’inertie et lui permettra de tourner plus rapidement ?

A.	 Habileté sur habileté

B.	 Pratique sur performance

C.	 Phase sur phase

D.	 Principes sur habiletés

26.	 Qu’est-ce qui décrit le mieux la pratique variable dans l’entraînement au hockey sur glace ?

A.	 S’entraîner à tirer au but pendant 40 minutes.

B.	 S’entraîner à tirer au but pendant 5 minutes entre deux matchs courts compétitifs avec des 
équipes à effectif réduit.

C.	 S’entraîner à tirer au but après avoir traversé une série de marqueurs.

D.	 S’entraîner à tirer au but tout en participant à des matchs compétitifs avec des équipes à 
effectif réduit.

27.	 Un chercheur conçoit une étude pour évaluer l’aptitude aux lancers francs dans le basketball. 
Comment peut-il améliorer la fiabilité des données ?

I.	 Augmenter le nombre de participants

II.	 Permettre aux participants d’enregistrer leurs propres scores

III.	 Augmenter le nombre d’essais par participant

A.	 I et II uniquement

B.	 I et III uniquement

C.	 II et III uniquement

D.	 I, II et III
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28.	 Une série de tests de condition physique a été effectuée avant et après un programme 
d’entraînement afin d’évaluer l’efficacité de ce dernier. Le tableau montre les résultats moyens et 
les valeurs de probabilité (p).

Test de condition physique Avant Après Test t (p)

Rapidité (s) 14,17 (3,21) 11,64 (3,12) 0,03

Agilité (s) 25,05 (6,21) 21,01 (5,83) 0,07

Temps de réaction (s) 4,85 (0,96) 3,21 (0,87) 0,04

Puissance : saut vertical (cm) 21,05 (6,17) 29,41 (6,54) <0,01

Quelle composante de la condition physique ne montre aucun changement significatif ?

A.	 Rapidité

B.	 Agilité

C.	 Temps de réaction

D.	 Puissance

29.	 Une étude a examiné les effets d’un bain de bouche (rince-bouche) riche en glucides sur des 
joueurs de football. Les chercheurs ont utilisé un protocole en double aveugle. Qu’est-ce qui 
caractérise une étude en double aveugle ?

A.	 Les chercheurs et les participants savent qui reçoit le bain de bouche (rince-bouche) riche 
en glucides.

B.	 Les chercheurs savent quels participants reçoivent le bain de bouche (rince-bouche) riche en 
glucides, mais les participants ne le savent pas.

C.	 Ni les chercheurs ni les participants ne savent quels participants reçoivent le bain de bouche 
(rince-bouche) riche en glucides.

D.	 Les chercheurs savent quels participants reçoivent un placebo, mais les participants ne le 
savent pas.

30.	 Qu’est-ce qui est requis pour calculer l’intensité de l’exercice physique en utilisant la méthode 
de Karvonen ?

A.	 Fréquence cardiaque au repos et fréquence cardiaque maximale

B.	 Plage de fréquence cardiaque d’entraînement et fréquence cardiaque maximale

C.	 Évaluation de l’effort perçu et fréquence cardiaque au repos

D.	 Absorption maximale d’oxygène et fréquence cardiaque
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